Program stiintific 2025

Joi 04.09.2025

11.00-11.30
11.00-11.20

11.20-11.40

11.40-12.10

12.10-12.40

12.40-13.00

13.00-13.30

13.30-15.25

13.30-13.50

13.50-14.10

14.10-14.30

14.30-14.50

14.50-15.10

15.10-15.25

15.25-15.55
15.25-15.55

15.55-16.10

Lucrarile conferintei

O suferinta departe de linia intdi — Boala venoasa cronica

Dr. Mdaddlina lon, medic primar Medicind de familie

Sindromul de apnee in somn obstructiv — provocarea tacuta din practica
clinica

Prof. Univ. Dr. Doina Ecaterina Tofolean, Univ. ”Ovidius” Constanta,
As.Univ. Dr. lonut Stanciu, Univ. “Ovidius” Constanta, As. Univ. Dr. lonela
Preotesoiu, Univ. “Ovidius” Constanta

NT-proBNP, marker important in evolutia insuficientei cardiace
Prof. Univ. Em. Dr. Elvira Craiu, Univ. "Ovidius” Constanta
Oportunitati si amenintari in medicina actuala

Prof. Univ. Em. Dr. Sorin Rugind, Univ. “Ovidius” Constanta

Ecografia clinica in practica medicala de urgenta a medicului de familie
Dr. Mihai lacob, medic formator Medicind de familie

Pauza de gustare

Lucrarile conferintei

Redefinirea obiectivelor in astmul sever

Prof. Univ. Dr. Ariadna Petronela Fildan, Univ. “Ovidius” Constanta
Algoritm diagnostic MASLD pentru medicul de familie

S. L. Dr. Luana Alexandrescu,Univ. “Ovidius” Constanta

BPOC si riscul cardio-pulmonar; unde se intdlnesc plamanii cu inima
Conf. Univ. Dr. Alina Doina Nicoard, Univ. “Ovidius” Constanta
Tratamentul actual al herniei hiatale si bolii de reflux

Prof. Univ. Dr. Rdzvan Popescu, Univ. “Ovidius” Constanta

Protejati pacientii impotriva complicatiilor gripei

Prof. Univ. Dr. Irina Dumitru, Univ. ”"Ovidius” Constanta

Vaccinarea comunitatii impotriva gripei este relevanta pentru toate
categoriile de populatie

Dr. Dina Mergeani, medic formator Medicind de familie

Simpozioane de firma

Simpozion Recordati

Betalok Zok — optiune versatila in patologia cardiovasculara

Dr. Mircea Bajdechi, medic specialist Cardiologie

Pauza de cafea



16.10-17.00
16.10-16.35

16.35-17.00

17.00-18.00
17.00-18.00
17.00-17.20

17.20-17.40

17.40-18.00

18.00-19.25

18.00-18.20

18.20-18.40

18.40-19.05

19.05-19.25

19.25-19.40

Lucrarile Conferintei

Atunci cand "prea devreme” devine ”prea tarziu”

Dr. Cristina Cojocaru, medic primar Diabet zaharat, nutritie si boli
metabolice

Trigliceridele si riscul cardiovascular — cand LDL nu spune toata povestea
Dr. Nejla Dervis, medic specialist Diabet zaharat, nutritie si boli
metabolice

Simpozioane de firma

Simpozion AstraZeneca — impreuna pentru sinitatea rinichilor
Centrarea pe pacient, obiectiv al colaborarii medic nefrolog — medic de
familie

Prof. Univ. Dr. Liliana Tutd, Univ. ”"Ovidius” Constanta

Screening si diagnostic precoce de BCR - rol esential al medicului de
familie

Dr. Dina Mergeani, medic formator Medicind de familie
Managementul optim al pacientului cu BCR la intersectia dintre doua
specialitati — Nefrologie si Medicina de familie

Dr. Zitta Rozalia Popa, medic primar Medicind de familie

Lucrarile Conferintei

Deficitul de magneziu

Dr. Adriana Raica, medic primar Cardiologie si Medicind internd
Importanta protectiei hepatice

Conf. Univ. Dr. Alina Doina Nicoard, Univ. “Ovidius” Constanta
Durerea ca provocare medicala: solutii interventionale si integrate
pentru pacientul complex

Dr. lolanda Bdscd, medic primar Anestezie si Terapie Intensivd
Conceptul de profilaxie a narcomaniei

Dr. Vitalie Mursa, medic primar Medicina de familie, Psiholog clinician
Mircea Grecu

Deschiderea Conferintei

Vineri 05.09.2025

10.00-12.30
10.00-10.20

10.20-10.40

10.40-11.00

Lucrarile Conferintei

Sincronizare si programare - rolul (a)temporal al laptelui matern

Conf. Univ. Dr. Andreea Avasiloaiei, UMF “Gr. T. Popa” lasi

De la cercetare la formula — impactul HMO in formulele de lapte pentru
sugari

Prof. Univ. Dr. Laura Trandafir, UMF “Gr. T. Popa” lasi

Proteinele din formulele de lapte — mai mult decat un nutrient, un
fundament al dezvoltarii

Prof. Univ. Dr. Cristina Mihai, Univ. ”“Ovidius” Constanta



11.00-11.20

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.10
12.10-12.20
12.20-12.30
12.30-13.30
13.30-14.30
13.30-13.50

13.50-14.10

14.10-14.30

14.30-16.30

14.30-15.10

14.30-14.45

14.45-15.00

15.00-15.10

15.10-15.35

15.35-16.00

16.00-16.30
16.00-16.25

16.25-16.30
16.30-17.00

Alergia la proteina laptelui de vaca: optiuni nutritionale si ghiduri de
practica

Conf. Univ. Dr. lleana lonuc, UMF ”Gr. T. Popa” lasi

Nutritia terapeutica in tulburarile gastrointestinale alesugarului
Conf. Univ. Dr. Ginel Baciu, Univ “Dundrea de Jos” Galati

Boala de reflux gastroesofagian la sugari: rolul nutritiei si al formulelor
AR

Prof. Univ. Dr. Valeriu Lupu, UMF “Gr. T. Popa” lasi

Caz clinic

S. L. Dr. Gabriela Paduraru, UMF “Gr. T. Popa” lasi

Caz clinic

As. Univ. Dr. Tatiana Chesnoiu, Univ. “Ovidius” Constanta

Caz clinic

As. Univ. Dr. Lia Spoiald, UMF “Gr. T. Popa” lasi

Pauza de pranz

Lucrarile Conferintei

Importanta colaborarii MDT in cancerul de san incipient

Dr. Gabriela Fricatel, medic specialist Oncologie medicald
Pneumopatia interstitiala difuza fibrozanta in scleroza sistemica —
particularitati si comparatii cu fibroza pulmonara idiopatica

Prof. Univ. Dr. Elena Dantes, Univ. ”Ovidius” Constanta

Actiunea multifactoriala a neuropeptidelor in patologia neurologica
degenerativa, traumatica si post AVC

Dr. Irene Rasanu, medic primar Neurologie

Simpozioane de firma

Simpozion Novo Nordisk

Semaglutida - optiune integrata pentru obezitate si DZ2

Rybelsus - ”Abordarea multifactoriala a pacientului cu DZ2”

Dr. Mihaela Cretu, medic primar Diabetologie si boli de nutritie
Wegovy - "Tratamentul transformator dincolo de scaderea in greutate”
Dr. Adriana Raica, medic primar Cardiologie si Medicind internd
Intrebari si raspunsuri

Simpozion AstraZeneca

Cum identificam pacientii cu astm necontrolat?

Prof. Univ. Dr. Elena Dantes, Univ. “Ovidius” Constanta

Simpozion AstraZeneca

Cum identificam pacientii cu BPOC aflati la risc de exacerbare

Prof. Univ. Dr. Doina Tofolean, Univ. ”"Ovidius” Constanta

Simpozion Euromaterna

Endometrioza: forta echipei multidisciplinare in managementul unei
boli complexe

Prof. Univ. Dr. Elvira Bratild, UMF ”Carol Davila” Bucuresti

Tntrebéri si rdspunsuri

Pauza de cafea



17.00-17.30
17.00-17.30

17.30-19.30
17.30-17.55

17.55-18.20

18.20-18.45

18.45-19.05

19.05-19.30

Simpozioane de firma

Simpozion Pfizer

Tratamentul TVP la pacientul oncologic — provocari practice in viata de
zi cu zi

Conf. Univ. Dr. Alina Doina Nicoard, Univ. ”"Ovidius” Constanta

Lucrarile Conferintei

Suspiciunea oncologica incepe in cabinetul medicului de familie

Dr. Cora Gache, medic primar Radioterapie

Importanta analgosedarii in procedurile gastroenterologice

Dr. Diana losif, medic primar Anestezie si Terapie Intensiva

Medicul de familie, medicul oncolog si navigatorul de pacienti, parteneri
in ingrijirea pacientului oncologic

Marilena Stecoza, Coordonator navigatori de pacienti, Dr. Cora Gache,
medic primar Radioterapie

Cum recunoastem sindroamele genetice cu predispozitie oncologica?
Conf. Univ. Dr. Adela lancu, UMF “Carol Davila” Bucuresti

Noutati in mecanismul compensat al vaccinurilor

S. L. Dr. Gindrovel Dumitra, UMF Craiova

Sambata 06.09.2025

09.00-09.30
09.00-09.30
09.00-09.25

09.25-09.30

09.30-11.00

09.30-10.00

10.00-10.20

10.20-10.40

10.40-11.00

11.00-11.30
11.30-12.30
11.30-12.00

Simpozioane de firma

Simpozion Euromaterna

Abordari moderne in tratatemntul cancerelor ginecologice: tehnologie,
biologie, precizie

Prof. Univ. Dr. Elvira Bratila, UMF “Carol Davila” Bucuresti

Tntrebari si raspunsuri

Lucrarile conferintei

Rolul medicului de familie in diagnosticarea si monitorizarea
sindroamelor mielodisplazice

S. L. Dr. Tatiana Adam, Univ. ”Ovidius” Constanta

Preventia adictiilor in contextul schimbarilor generationale

Dr. Laura Comnea, medic primar Medicind de familie

Educatia pentru Sanatate - intre Stiinta si Dezinformare la inceput de
secol XXI

Dr. Valeria Herdea, medic formator Medicind de familie
Antibioterapia in Medicina de familie - Cum prevenim antibiorezistenta?
Dr. Emiliana Costiug, medic formator Medicind de familie

Pauza de cafea

Simpozioane de firma

Simpozion Sanofi

Gripa, o permanenta provocare sezoniera. Importanta unei protectii
dincolo de gripa

Dr. Zitta Rozalia Popa, medic primar Medicind de familie



12.00-13.30
12.00-12.25

12.25-12.50

12.50-13.10

13.10-13.30

13.30-14.00
14.00-16.00
14.00-14.20

14.20-14.40

14.40-15.00

15.00-15.15

15.15-15.30

15.30-15.45

15.45-16.00

16.30-16.40

Lucrarile conferintei

Protectia pacientului cardio-reno-metabolic incepe cu Empagliflozin
Dr. Liliana Udma, medic primar Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice
Eficacitate, siguranta, simplitate pentru pacientii cu Insuficienta
cardiaca

Dr. Adriana Raica, medic primar Cardiologie si Medicindg internd

Rolul medicului de familie in managementul Fibrilatiei atriale

S. L. Dr. Vlad Pddureanu, UMF Craiova

Riscurile osteoporozei, diagnostic si alegerea vitaminei D

Dr. Zitta Rozalia Popa, medic primar Medicind de familie

Pauza de gustare

Lucrarile conferintei

Bolile netransmisibile asociate cu substantele sau comportamentele
care creeaza dependenta — impact asupra unei societati in tranzitie
Dr. Vitalie Mursa, medic primar Medicind de familie, Psiholog clinician
Mircea Grecu

Actualitati si perspectivele copiilor cu hipercolesterolemie familiala in
Constanta

Dr. Florin-Cristian lonescu, medic specialist Chirurgie pediatricd si
Pediatrie

Beneficiile integrarii principiilor ayurvedice in managementul bolilor
respiratorii la copil

Dr. Mihai Petru Lungu, medic primar Medicing de familie, medic specialist
Pediatrie

Alergie, intoleranta sau sensibilitate la gluten?

Dr. Mihaela Udrescu, medic formator Medicind de familie, medic
specialist Gastroenterologie

Angioedemul- abordare in cabinetul medicului de familie

Dr. Mihaela Paraschiv, medic primar Medicind de familie

Acneea- Provocari in tratamentul acneei - Cum influenteaza factorii
declansatori eficienta terapiei

Dr. Carmen Nicolescu, medic primar Medicind de familie

Mit sau adevar in infectia HPV?

Dr. Stefania Anton, medic primar Medicina de familie

Inchiderea Conferintei



